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Apresentação 


* Iniciativa Depto de Saúde Pública da FMB-UNESP e 
Serviço Especializado em Segurança e Medicina do 
Trabalho (SESMT) do Hospital das Clínicas de Botucatu 


* Adaptação de proposta original elaborada pelo NIEHS 
* Legislação Brasileira — AFT Dr. Airton Marinho, MG. 
* Cortes e propostas de inclusões: SESMT e FMB- 
UNESP 


SESMT - Serviço Especializado em Segurança e Medicina do Trabalho do Hospital das Clínicas de Botucatu: 
Fábio Suraci Picchiotti Eng.º De Segurança do Trabalho Diretor do SESMT-HCFMB / Famesp 
Teresa C. Marinho de Moraes e Silva Eng.º? De Segurança do Trabalho e Higienista Ocupacional 
M.e. Rafael Ribeiro Padula Eng.º De Segurança do Trabalho 


Departamento de Saúde Pública da Faculdade de Medicina de Botucatu: 
Prof. Dr. lIdeberto Muniz de Almeida - FMB. UNESP. 3 
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Ventilação 

Serviços “Drive 
through” 

Escudos de plástico 
e outras barreiras 
Protetor contra 
espirros / vidro de 
proteção 


Safety and Health Awareness for Responders to the Coronavitus 


Protecting Yourself from COVID-19 in the Workplace // Safety and Health Awareness for Responders to the Coronavirus 


Controles de Engenharia 
para trabalhadores de alto 
risco incluem: 

Quartos isolados com 
pressão negativa 
Capelas (cabinets) de 
segurança biológica com 
filtros HEPA 


Sistemas de irradiação 
UV 
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Controles de Engenharia para trabalhos 
com alto potencial de exposição 
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Controles Administrativos e práticas de 
trabalho para reduzir exposições 


Visitor Precautions During COVID-19 Outbreak º Determine que trabalhadores 


e sig q doentes fiquem em casa 

“4 remo ES cms | * Estabeleça políticas de trabalho 
ao domiciliar 
8! = aa 
E NO * Minimize contatos entre 


trabalhadores e clientes 
* Interrompa viagens não-essenciais 


* Limite o número de trabalhadores 
para tarefas de alto potencial de 
exposição 

* Treinamento 


NIEHS COVID-19 Re ponse Training Tool 


Barreiras brandas (soft) incluem o uso de 
móveis, cordas, cartazes, e marcação no piso 
para manter distanciamento social 


al Institute of 
mental Hea 
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Politicas que podem ajudar a 
reduzir exposições ao 
COVID-19 incluem: 


Encorajar trabalhadores 
doentes a permanecer em 
casa sem medo de 
represálias ou cortes em 
pagamentos ou benefícios 
Usar e-mail, telefones, 
teleconferências ao invés de 
contato cara a cara 
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6.3. A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, 
gratuitamente, EPI adequado ao risco, em perfeito estado 


de conservação e funcionamento, nas seguintes 
circunstâncias: 
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6.6.1 Cabe ao empregador quanto ao EPI: 
Alterado pela Portaria SIT n.º 194, de 07 de dezembro de 2010) 
* a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; 
* b) exigir seu uso; 
* Cc) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo órgão 
nacional competente em matéria de seg e saúde no trabalho; 
* d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, 
guarda e conservação; 
* Covid: Risco na retirada. Prática sob observação 
* e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado; 
* f) responsabilizar-se pela higienização e manutenção 
periódica; [...] 


National Institute of 


Environmental Health Sciences NIEHS COVID-19 Response Training Tool 


Worker Training Program 


Protecting Yourself from COVID-19 in the Workplace // Safety and Health Awareness for Responders to the Coronavirus 


NR-7 Exames médicos e proteção respiratória 
(Nova redação, Aguarda entrar em vigor) 


* 3. ESPIROMETRIAS OCUPACIONAIS 


* 3.1. Os empregados [...] com indicação de uso de 
equipamentos individuais de proteção respiratória 
devem ser submetidos a espirometria nos exames 
médicos admissional e periódicos a cada dois anos 


* ATENÇÃO: SOBRE AS OBRIGAÇÕES LEGAIS DE EMPREGADORES 
RECOMENDAMOS LEITURA Do Adendo ORGANIZADO POR Airton 
Marinho da Silva, AFT, MG 
* Instrução Normativa nº 1, de 11 de abril de 1994 e Programa de 
Proteção Respiratória, da Fundacentro, com base na Instrução 
Normativa nº 1, de 11 de abril de 1994. 
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Respiradores são necessários quando há um potencial 
de transmissão de aerossol 


Uma máscara PFF2 (equipamento de proteção 
respiratória individual — EPR - aprovado pelo governo) 
(também chamado nos EUA de “N95”) é o equipamento 
indicado e suficiente para evitar a inalação do Corona 
vírus. 
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Máscara N95 (N95): Equipamento de Proteção 
Respiratória purificador de ar certificado nos EUA, que 
possui eficiência de filtração de 95%, testada com 
aerossol de NaCl. No Brasil, é equivalente à PFF2 ou ao 
Equipamento de Proteção Respiratória do tipo peça 
semifacial com filtro P2. 
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Modelo Dobrável 


Fonte: Cartilha de Proteção Respiratória contra Agentes Biológicos para 


Trabalhadores da Saúde 18 
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Respiradores (equipamento de proteção 
respiratória individual — EPR) 


Modelo Concha 


óculos de segurança 


PFF2 


(Obs: os óculos de segurança não fazem parte do EPR 


Fonte: Cartilha de Proteção Respiratória contra Agentes Biológicos para 
Trabalhadores da Saúde 19 
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Modelo Bico de Pato 


óculos de segurança 


PFF2 


(Obs:os óculos de segurança não fazem parte do EPR) 


Fonte: Cartilha de Proteção Respiratória contra Agentes Biológicos para 


Trabalhadores da Saúde 20 
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Respiradores (equipamento de proteção 
respiratória individual — EPR) 


N 


A 
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Respiradores (equipamento de proteção 
respiratória individual — EPR) 


óculos de segurança 
PFF2 


válvula de exalação 


(Obs: os óculos de segurança não fazem parte do EPR) 


Fonte: Cartilha de Proteção Respiratória contra Agentes Biológicos para 


Trabalhadores da Saúde 22 
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Respiradores (equipamento de proteção 
respiratória individual — EPR) 


Porcentagem do aerossol de teste (NaCl") que atravessa a 
camada filtrante de PFF (Penetração) 


Fonte: Associação Brasileira De Normas Técnicas. NBR nº 13698. 
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1 Cup the disposable respirator 
in one hand, with the straps 
hanging out of the way. 


2 Hold the disposabie respirator 
in place on your face. 


3 Pull the bottom strap over your 
head, to the back of your neck. 


4 Pull the top strap over your 
head to sit above your ears. 


5 Check the straps are not 
twisted. If you need to tighten 
the straps, pull both ends at the 
same time, bottom first, then top. 


6 If there is a nose clip, press this 


firmiy to the shape of your nose. 


Clean 
shaven? 


Nose clip 


in place? 


7 Before entering the workplace, a user seal check should be carried 
out This is done by placing your hands over the filter material and 
breathing in. The mask should suck down onto your face when you 
breathe in sharply. You should hold your breath for ten seconds and the 
disposable respirator should not loosen. If it does, you should readjust 

and repeat. 


Check your disposable respirator before you put it on 
Then do a pre-use seal check or fit check - for a 
proper seal each time: Clean shaven? Edges tight? 
Chin snug? Nose clip shaped? Straps in place? 
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Fonte: Cartilha de Proteção Respiratória contra Agentes Biológicos para 
Trabalhadores da Saúde 
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Vantagens de respiradores não descartáveis: 


Elastomeric Half-Face Respirator 
with HEPA Cartridge 


Opções de maior proteção e maior custo p/ 
situações de necessidade de maior proteção: 


Elastomeric Full-Face Respirator 
with HEPA Cartridge 
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Classe 


p1 
p2 


P3-alta 
eficiência 


% 


Penetração 
20% 
6% 


0,05% 
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Elastomeric Half-Face Respirator 
with HEPA Cartridge 


Elastomeric Full-Face Respirator 
with HEPA Cartridge 


ciences NIEHS COVID-19 
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Máscaras cirúrgicas não substituem 
respiradores aprovados - EPR! 


Máscaras cirúrgicas não: 
 Ajustam fortemente 
contra a pele para selar 


Filtram partículas 
pequenas, tais como 
vírus ou bactérias que 
estão no ar 
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Programas de proteção Respiratória - PPR 


Devem atender todos os elementos do PPR, da 
Fundacentro, conforme a Instrução Normativa nº 1, de 
11 de abril de 1994 


* Programa escrito 

* Seleção de proteção ajustada ao perigo (>perigo, >proteção) 
* Ajustar uso ao estado de saúde 

* Testar ajuste (fit) 

* Assegurar uso adequado de respiradores (procedimentos) 

* Manutenção de Respirador 
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Programas de proteção Respiratória - PPR 


Devem atender todos os elementos do PPR, da 
Fundacentro, conforme a Instrução Normativa nº 1, de 
11 de abril de 1994 


* Rotular/ colorir com códigos próprios filtros e equipamentos 
* Treinar empregados 

* Avaliar programas 

* Armazenar registros de atividades do programa 
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Identificação e isolamento de instalações de 
cuidados de saúde 


Os passos mais importantes para evitar disseminação do 
COVID-19 


* | Procedimentos para rápida identificação e isolamento de 
casos suspeitos de COVID-19 


* | Procedimentos para comunidade e hospitais para 
assegurar que pessoas sintomáticas não estejam em 
locais públicos, salas de espera, áreas de recepção, 
serviços de emergência, ou outras áreas comuns 
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EPI para trabalhos com alto potencial de 
exposição 
* Proteção de olhos e face 
* Luvas 
* Aventais 
* Respiradores 

* No mínimo PFF2 (N95) 


* Respirador purificador de ar 
(PAPR) ou respirador 
elastomérico total ou semi facial 
para maior proteção 

* NOTA: Escassez mundial de EPI! 
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EPI deve estar ao alcance da mãos (hands-on) e “em gt 
Não deve ser primariamente baseado em leitura e 
computador (principalmente por e retirar EPI) 

Devem incluir oportunidade de praticar o processo atual de 
colocar e retirar EPI e respiradores 


Devem incluir práticas observadas 
inclusive de descontaminação de 
locais específicos 
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Cuidados no uso e re-uso 


* Decisão deve considerar se o agente pode se disseminar via 
transmissão por contato e se o evento pode resultar em ou 
se está provocando escassez dos respiradores 


* Risco no uso estendido oferece menor risco de auto- 
inoculação comparada com o reuso limitado dado que o 
contato das mãos de trabalhadores da saúde com a 
superfície contaminada dos respiradores só deve ocorrer 
muito raramente 
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Uso estendido e re-uso limitado 


* Empregador deve consultar o fabricante sobre nº máximo de 
usos sugeridos para o modelo de respirador. 
* Para maioria nº máximo é de 5 para assegurar margem de 
segurança 


CONTROL AND PREVENTION 
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Atividade proposta (IMA) 


* O Centro de Saúde X oferece tele consultas visando orientar 
pessoas que possam manter tratamento em casa e evitando 
ida ao serviço (diminuir risco de contato com doentes) 
* O mesmo serviço organiza fluxos de atendimento separando 
pacientes com e sem suspeita de COVID 19. Salas de 
espera e áreas de deslocamentos são separadas no serviço. 
* Em sua opinião tratam-se de medidas de prevenção? Se 
sim, como vc as classificaria? 

* O serviço em que vc trabalha adota alguma dessas 
medidas ou outra assemelhada? Se sim, qual? 

* Vc tem alguma sugestão desse tipo para o seu serviço? 
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Para mais informações 


www.hcfmb.unesp.br/boletim-covid-19-hcfmb/ 
www.forum.at.br 
Www.portal.anvisa.gov.br/coronavirus 


AVA E 
Soy É SESMT - HC/FAMESP 
unesp = 3 SERVIÇO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA 
= » DE SEGURANÇA E EM MEDICINA DO TRABALHO 


TEL. 3811-6155 


UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA : (14) 
. 3811-6536 


“JÚLIO DE MESQUITA FILHO” a x E 
Departamento de Saúde Pública 


Telefones (14) 3880-1366 - (14) 3880-1347 
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